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Abstract: 

According to divine tradition, human beings are constantly 

confronted with various challenges and crises along the path of 

growth and transcendence. In this context, the spirit of resistance 

serves as a decisive factor in maintaining stability and successfully 

passing through divine trials. The Holy Qur'an presents the spirit of 

resistance not merely in the form of moral recommendations, but as 

a set of operational and systematic educational strategies designed to 

equip human beings. The present study, adopting a descriptive-

analytical approach, identifies and explains these strategies, and its 

aim is to enhance collective resilience. 

According to the research findings, resistance in the Qur'an is not 

a one-dimensional matter; rather, it flows through a 

multidimensional and interactive structure, guiding society toward 

sustainable resilience in times of crisis. This structure, in contrast to 

purely passive or purely emotional approaches, provides the capacity 

to produce psychosocial capital within the context of collective faith. 

Keywords: Qur'anic educational strategies, spirit of resilience 

and resistance, critical conditions, religious upbringing. 
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 چکیده

با چالش همواره  تعالی،  و  رشد  مسیر  در  انسان  الهی،  سنت  اساس  بحرانبر  و  های ها 
کننده در حفظ پایداری ی مقاومت، عاملی تعیینگوناگون روبهروست. در این میان، روحیه

های  تنها در قالب توصیههای الهی است. قرآن کریم روحیهی مقاومت را نهو عبور از آزمون
بلکه در قالب مجموعه تربیتی، عملیاتی و نظاماخلاقی،  از راهبردهای  مند برای تجهیز  ای 

می ارائه  توصیفیانسان  رویکرد  با  حاضر  پژوهش  این  -کند.  تبیین  و  شناسایی  به  تحلیلی 
های قرآنی تحقیق،  راهبردها پرداخته و هدف آن ارتقای تابآوری جمعی است. بر اساس یافته

یابد  بعدی نیست؛ بلکه از طریق ساختاری چندبعدی و تعاملی جریان میمقاومت امری تک
تاب به  بحرانی  شرایط  در  را  جامعه  میو  پایدار  برخلاف  آوری  ساختار،  این  رساند. 

اجتماعی را در بستر ایمان    ی روانیرویکردهای صرفاً انفعالی یا عاطفی، ظرفیت تولید سرمایه
 آورد. جمعی فراهم می

  بحرانی، تربیت   قرآن، تابآوری و مقاومت، شرایطتربیتی  راهبردهای    :واژگان کلیدی
 دینی.  
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 مقدمه 
محاصره در  اسلامی  جوامع  بحرانامروزه  تحریمی  از  هستند؛  چندوجهی  های  های 

های شناختی و تهاجم فرهنگی. براساس اصل  اقتصادی و فشارهای سیاسی گرفته تا جنگ
هایی که  های قرآنی، سازش و تسلیم شدن در برابر بحرانعزت و کرامت برگرفته از آموزه

معناست؛ در واقع پایداری و مقاومت تنها راهبرد قرآنی  کنند، بیعزت مومنان را تهدید می
   تضمین عزت و کرامت انسان مسلمانِ مؤمن است.

های مقاومت در برابر ذلت است. در در این میان جنگ سخت )نظامی( تنها یکی از راه
ی افراد جامعه و  ی دشمنان، حضور فعال همهادبیات سیاسی تلاش و پایداری در برابر سلطه

ی نبرد سخت و نرم است. بصیرت،  آروی همگانی در برابر هجوم دشمن در دو عرصهتاب
های  ای از آمادگیی مقاومت مجموعهآروی همگانی و روحیهافزایی، استقامت و تابمعرفت

کند. این  های دشوار ایجاد میها و موقعیتدرونی است که قدرت ایستادگی را در بحران
به دینی  غنی  و  اصیل  منابع  به  مراجعه  ضرورت  موجود،  شرایط  و  حساس  ویژه  ویژگی 

های تربیتی عمیقی را به بشریت ارائه  کند؛ مرجعی که استراتژیکریم را دوچندان میقرآن
 کرده است.  

ها و  کند که انسانکریم، راهبردهایی را ترسیم میی تربیتی قرآندر این خصوص منظومه
 دارد.  ها استوار نگه میجوامع را در برابر بحران
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ی محققان به این حوزه  ی پژوهشی این موضوع، گویای توجه گستردهدر این راستا پیشینه
ی  ی »راهبردهای تربیتی قرآن کریم ناظر به موقعیت مقاومت« نوشته است. برای نمونه مقاله

که کوشیده راهبردهای تربیتی قرآن در    نژادمحمدرضا زیبایی  وراضیه سادات سیدخراسانی  
موقعیت مقاومت را با روش تحلیل مضمون استخراج نماید. این راهبردها عبارتند از: تهییج  

 سازی، راهبرد دفاع و حمله. افراد )تبلیغات(، پیشگیری، مقاوم
ی »مبانی تربیتی مقاومت در قرآن کریم و جستاری در مصادیق آن« از  همچنین مقاله

بهره  که  زاده طاهره ماهرو با روش توصیفی و تحلیلی و  الهتلاش کرده  آیات  از  ،  یگیری 
و گرایش به    ی، میل به جاودانگیجویجویی، فضیلتمبانی تربیتی مقاومت از جمله حقیقت

 آن را بررسی نماید.   یجویی و مصادیق قرآنکمال
سید حسین فرمیباف،  ی »ادبیات مقاومت از منظر قرآن و روایات« به قلم همچنین مقاله

های دینی و کلام بزرگان دینی تدوین  که با تکیه برآموزه  ابوالقاسم عاصیو    پورکمال خواجه
از نگاهی کوتاه به ریشه های قرآنی مقاومت، ضرورت، ثمرات و دستاوردها،  شده و پس 

 ها و نتایج پایداری را بررسی نموده است. مصداق
های ها و روشاما در پژوهش حاضر تلاش بر این است که راهبردهای تربیتی شامل شیوه

دهی رفتار سالم در قالبی ارائه شود که در شرایط بحرانی قابل اجرا قرآن کریم برای شکل
 باشد.  
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 راهبردهای تربیتی قرآن مهمترین  .1
ها تجهیز ساختار درونی  شود که هدف آندر این بخش به بررسی راهبردهایی پرداخته می

 مؤمن برای تابآوری است. این راهبردها در دو محور شناختی و رفتاری قابل بررسی است. 
 
 راهبرد شناختی: اصلاح باورها نسبت به مرگ و قدرت دشمن .  1. 1

ها، نه تنها انسان را  هاست و آماده نبودن در مواجهه با سختیزندگی، پیچیده در سختی
ی  ی مقاومت، باید ریشهمندی از روحیهشکند. برای بهرهاش را میغافلگیر کرده بلکه روحیه

آنبینش از  پیش  را  اشتباه  وجود  های  که  بداند  اگر  انسان  زد.  برسد،  عمل  میدان  به  که 
 شود. نمیمعنا نیست، هیچ گاه تسلیم نشده و دچار رهاشدگی ها بیسختی

بزرگ »ترس«  میان  این  بحراندر  در  مقاومت  از  را  انسان  است که  عاملی  باز ترین  ها 
 دارد؛ ترس از مرگ و دشمن.  می

های کاذب را از دل مخاطب  های خاص، ترسی دیدگاهبه این منظور قرآن کریم با ارائه
   کند.های ابدی را جایگزین آن میزداید و انگیزهمی

ترین  و از مهم  یاضطراب مرگ، یک اضطراب واقع  تغییر نگاه نسبت به مرگ:  الف.
.  (۴، ص۹، ج1389)مؤسسه آموزشی پژوهشی امام خمینی)ره(،  افراد است    یهای سلامت روانمؤلفه
آوری  داند؛ دیدگاهی که تابی این اضطراب نگرشی است که مرگ را فنا و نیستی میریشه

با بحران را در مواجهه  فرد  به شدت کاهش میروانی  نظر اسلام ها  از  در حالی که    دهد. 
نیست، بلکه جابجایی از جهانی به جهان دیگر است. مرگ، گسستن    یو نابود  ی مرگ، نیست 
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الهرابطه انسانیی روح و جسم است؛ هنگام مرگ، فرشتگان  کنند  یرا دریافت م  ، روح 
)دفتر تبلیغات   ابدیت است  ی یابد و مرگ دروازهیو پس از مرگ، حیات ادامه م  (37  :)اعراف

  پذیرش این باور، مرگ هرگز به معنای در واقع با    (.32، ص  89، ج1360اسلامی حوزه علمیه قم،  
فنا و نابودی نیست، بلکه انسان پس از زندگی کوتاه در زمین رهسپار حیات جاودان و زندگی  

 ابدی در آن جهان خواهد شد.  
گریزی  هراسی و مرگدر منطق قرآن، تمنا و اشتیاق مرگ، جایگزین دنیادوستی، مرگ

می  (.92  :)بقرهشود  می راستین  مؤمنان  توصیف  در  کُنْتُمْ  قرآن  إِنْ  الْمَوْتَ  وُا  »فَتَمَنَّ فرماید: 
 دانید تمنای مرگ کنید.  اگر به راستی خود را محبوب خدا می(؛ 94 :)بقره صَادِقِینَ«

است؛  مقاومت  زیربنای  روانی،  ساختار  بر  نگرش  این  مستقیم  از   تأثیر  انسانی که  زیرا 
پذیر نخواهد بود و به جای گریز، ایستادگی و  هراسد، در برابر هیچ بحرانی آسیبمرگ نمی

   .کندمقاومت را انتخاب می
بینانه به مخاطب  ی تصویری واقع کریم با ارائهقرآن  تغییر نگاه نسبت به قدرت دشمن:  ب.

آموزد که قدرت دشمن، اغلب ظاهری، فریبنده و موقت است. این حقیقت، در خود می
هُمْ مانِعَتُهُمْ حُصُونُهُمْ    روشنی بیان شده است: »...ی حشر بهی مبارکهی دوم سورهآیه وا أَنَّ ظَنُّ

عْبَ«.  هُ مِنْ حَیْثُ لَمْ یَحْتَسِبُوا وَ قَذَفَ فِي قُلُوبِهِمُ الرُّ هِ فَأَتاهُمُ اللَّ  مِنَ اللَّ
های  کردند که قلعهنویسد: »پیش خود فکر میمی  المیزاننیز در تفسیر   علامه طباطبایی

نمی قلعهمحکمشان  آن  در  که  مادامی  و  برساند  آسیبشان  خدا  هستند،  گذارد  متحصن  ها 
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کردند به سراغشان آمد و  یابند؛ اما خداوند از جایی که گمان نمیمسلمانان بر آنان غلبه نمی
ی قرآنی نشان  این واقعه  (.۳۵۰، ص  ۱۹، ج  1374)طباطبایی،  هایشان ترس و وحشت افکند«  در دل

ترین مواضع و ادوات نظامی دشمن، قادر به حفظ او از عواقب دهد که حتی مستحکممی
اعمالش نیست. درک ژرفای این پیام قرآنی که قدرت واقعی از آنِ خداست و بر هر نیروی  

 . شودی مقاومت میظاهری برتری دارد، موجب ارتقای روحیه
 
 نی روا  قوای تجدید  برای عبادت از گیریبهره  راهبرد عبادی .2. 1

 روانی فرسایش  یزمینه وجودی، اضطراب ایجاد با  و دارند  مخربی  ماهیت غالباً  هابحران
کند. در  می عمل مقاومت موتور سوخت عنوان به معنویت میان این کنند. درمي ایجاد را

 صرف اتکای با فرد کهچرا است؛ شکننده ایپدیده معنوی، ی پشتوانه بدون واقع مقاومت
 .ماندیم دفاعبی ها،بحران با مواجهه در خود، هایتوانایی به

کید برآموزه هِ تَطْمَئِنُّ الْقُلُوبُ قرآن با تأ ذِینَ    (،۲۸:  « )رعد هایی نظیر »أَلََ بِذِکْرِ اللَّ هَا الَّ »یَا أَیُّ
لَاةِ«   برِ وَالصَّ به مسلمانان دستور داده تا در برابر حوادث سخت    (۱۵۳  :)بقرهآمَنُوا اسْتَعِینُوا بِالصَّ

 زندگی، از صبر و نماز یاری جویند. 
انسانِ محدود، در میان مشکلات متعدد و حوادث ناگوار اگر متصل به قدرت نامحدود  

می متلاشی  نباشد،  سختیالهی  و  حوادث  در  خداوند،  با  مرتبط  انسانِ  و  را  شود  خود  ها 
نماید. هرچه پرواز معنوی انسان بیشتر باشد، دنیا و  بازد و برای او حوادث، بزرگ نمینمی
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؛ بر این  (۲۳۶، ص  ۱، ج  ۱۳۸۳)قرائتی،    شودهای آن کوچکتر میمشکلات آن و حتی خوشی
 شود. حاصل میتجدید قوای روانی در بحران  د وشو از مرکزیت خارج می، ترساساس 

می سرایت  نیز  اجتماعی  سطح  به  فردی  سطح  از  راهبرد  نماز  این  نظیر  اعمالی  کند؛ 
کند.  های اجتماعی را خنثی میجماعت، دعا و ایجاد فضای امن، اثرات مخرب اضطراب

کند و با اعتماد به  در چنین شرایطی جامعه توانایی لَزم را برای رویارویی با بحران کسب می
 خیزد. یخدا به مقاومت برم

 
 ها(راهبرد الگوپذیری )الگوپذیری از قهرمانان در بحران. 3. 1

در قرآن بیان شده،    داستان انبیاء )حضرت ابراهیم، موسی، نوح و...( که به عنوان اسوه
های کلیدی قرآن در تربیت مؤمنان است. معرفی الگوهای موفق، مقاومت و  یکی از شیوه

م ملموس  را  انسان  یایستادگی  به  بحرانی،  شرایط  در  دیگران  مقاومت  مشاهدهی  سازد؛ 
م صورت  یخودباوری  به  گاه  مختلف  آیات  در  الگوها  قرآنی،  راهبرد  این  در  دهد. 

اند؛ بر این اساس  ها و جوامع خاص معرفی شدههای برجسته و گاه به صورت گروهشخصیت
 توان تجلی این الگوهای مقاومتی را در دو ساحت بررسی کرد: می

مقاومت مفهومی چندوجهی است که در سطوح مختلف بروز    الف. ساحت شخصی:
با  می تا استقامت در جهاد اکبر و مبارزه  با دشمن ظاهری  نبرد  پایداری در میدان  از  یابد؛ 

پایداری در میدان   به  نفس. در کلام رهبر شهید در این خصوص چنین آمده: »مقاومت 
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اعتنایی  ی مبارزه با نفس. یك جا به بیجنگ با دشمن است و یك جا به استقامت در صحنه
 (.46، ص1، ج 1318ای، )خامنه ی فقر و پریشانی...« به وسوسه

ی مقاومت  را الگوی برجسته  ی تحریم، حضرت آسیه سوره  ۱۱ی  خداوند متعال در آیه
ذِینَ آمَنُوا امْرَأَتَ فِرْعَوْنَ إِذْ قَالَتْ رَبِّ  می  نماید و فردی معرفی می هُ مَثَلًا لِلَّ فرماید: »وَضَرَبَ اللَّ

نِي مِنْ فِرْعَوْنَ وَعَمَلِهِ...«؛   ةِ وَنَجِّ که گفت:  و هنگامی  (11  :)تحریمابْنِ لِي عِنْدَكَ بَیْتًا فِي الْجَنَّ
 پروردگارا! ... مرا از فرعون وکردارش رهایی بخش. 

ی توحیدی داشته باشد.  لَزم نیست الگو، پیامبر یا امام معصوم باشد و لَزم نیست سابقه
 ایمان آورد.   ی موسیزن فرعون، نه معصوم بود و نه موحد، بلکه با دیدن معجزه
ها، تفاوتی میان زن و مرد نیست  ناگفته نماند که در معرفی الگو و تجلیل از شخصیت

 ای درخشان از ایستادگی در بحران از این رو حضرت آسیه نمونه  (.۱۳۸، ص  ۱۰، ج۱۳۸۳)قرائتی،  
 است.

کهف آمده: »رَبَطْنَا عَلَی قُلُوبِهِمْ إِذْ قَامُوا...«؛    ی سوره  14ی  در آیه  ب. ساحت جمعی: 
   هایشان را محکم و استوار ساختیم.و دل

ایمان و تحمل شداید و قوت   را در  ثابت مؤمنان  یقین  آیات شریفه، عزم راسخ و  این 
در واقع قرآن کریم با    (.۲۳، ص۸، ج۱۳۶۳)حسینی شاه،  نماید  قلبشان را به عالمیان معرفی می

های مقاومت شخصی را  هدف تحول اجتماعی، ابتدا از طریق معرفی الگوهای فردی، بنیان
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 آوری در بحرانقرآن در تقویت تاب راهبردهای

ای  تکِ افراد در پیوند با یکدیگر، پیکرهسازد تا در نهایت، تکدر وجود مؤمنان نهادینه می
 منسجم از مقاومت جمعی را تشکیل دهند. 

 
 راهبرد حفظ وحدت اجتماعی . 4. 1

ی عمل، به  شوند در مرحلهیها و اهداف مها، ارزش که گرفتار اختلاف بینش  یجوامع
  ی اچنین جامعه  یشوند. اعضایم  یآورند و دچار کشمکش اجتماعیم  یستیزه و تنازع رو

که از ایشان انتظار دارد، سُست    یها گذاشته و نقشکه جامعه به دوش آن  ینسبت به وظایف 
شدن جامعه از درون یا تسلط بیگانگان از برون    یراه براي متلاش   یشوند. در چنین وضعیت یم

 (. 126ـ  105، صص 1390)رجبی،  شود  یباز م
ی  پذیری، از طریق دستور به وحدت و پرهیز از تفرقه در آیهکریم با درک این آسیبقرآن

قُوا«   هِ جَمِیعًا وَلََ تَفَرَّ ی خود را به جامعه  راهبرد پیشگیرانه  (۱۰۳:عمران)آل»وَاعْتَصِمُوا بِحَبْلِ اللَّ
 دهد؛ چون دشمن همیشه به دنبال تفرقه و تفکیک جامعه است. ارائه مي

معنا  جمعی است؛ بدینها، راهبرد اصلی در شرایط بحرانی، تحقق صبرِ  بر اساس این آموزه
ی اصلی در برابر های یکدیگر هم مقاومت کنند تا جبههکه مؤمنان باید در برابر تندمزاجی

تواند این همبستگی را در  دشمن سست نشود. در واقع ایجاد بسترهای همبستگی هدفمند می
ای برای  ابعاد کلان، مستحکم و جامعه را به یک پیکرهی واحد تبدیل کند که هیچ رخنه

 نفوذ دشمن در آن باقی نماند. 
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 مقاله علمی تخصصی

 ها ی امید در دل بحران بشارت؛ طلیعه   راهبرد انگیزشی   . 5.  1
تداوم و پایداری در شرایط بحرانی، نیازمند یک محرک قوی است؛ راهبرد انگیزشی یک  

 ی مقاومت در کل جامعه است. عامل نهایی برای حفظ روحیه 
دارد؛ چراکه در  ی ی مسیر باز م یأس، دشمن مقاومت است. این احساس، افراد را از ادامه 
بینند. قرآن ناامیدی را مذموم  ی چنین شرایطی توانایی خود را برای عبور از مشکلات ناچیز م 

کند.  ی های کافران تلقی م ی ناامیدی را غفلت از خدا میداند و آن را از ویژگی دانسته و ریشه 
را برای یافتن یوسف چنین    ، سخن حضرت یعقوب قرآن در نقل ماجرای حضرت یوسف 

الْکَافِرُونَ ی نقل م  اللّهِ إِلََّ الْقَوْمُ  وْحِ  یَیْأَسُ مِن رَّ از رحمت خدا    ؛ ... ( 87  : )یوسف «  کند: »...لََ 
، صص  1392)ساجدی،  شود  ی نومید مباشید؛ زیرا جز گروه کافران کسی از رحمت خدا نومید نم 

 (. 50 ـ37
ی نسل جدید  ها که امروزه در اندیشه ها و اصالت در واقع قرآن برای جلوگیری از تزلزل ارزش 

)مطهری،   پنداری نسبت به زندگی و سرگردانی ناشی از آن پیدا شده و نیز برای جلوگیری از پوچ 
های مخرب  ، با بشارت پیروزی نهایی حق بر باطل، به مقابله با این اندیشه ( 474، ص 1، ج  ۱۳۹۱
صالح و... متجلی است؛  الهی و پاداش عمل پردازد. این بشارت در آیات مربوط به رحمت می 

نَ ٱلَأموَالِ وَٱلَأنفُسِ  ی شریفه از جمله در آیه  نَ ٱلخَوفِ وَٱلجُوعِ وَنَقص مِّ ی » وَلَنَبلُوَنَّکُم بِشَيء مِّ
ابِرِینَ  رِ ٱلصَّ مَرَاتِ وَبَشِّ از ترس و گرسنگی و   ک تردید شما را به چیزی اند ؛ و بی ( 155 : « )بقره وَٱلثَّ

 کنیم و صبرکنندگان را بشارت بده. آزمایش می   کاهش بخشی از اموال و کسان و محصولَت 
ی  یك امر قطعی دانسته و از آنجا که پیروزی در این امتحانات جز در سایه این آیه، آزمایش را  

فرماید: »و بشارت بده به صابران و پایداران«  مقاومت و پایداری ممکن نیست در پایان آیه می 
 (. 525، ص  1، ج ۱۳۷۱  )مکارم شیرازی، 
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 آوری در بحرانقرآن در تقویت تاب راهبردهای

هاست؛  ی مستقیمِ ایستادگی در برابر آزمون ی قانون پاداش و نتیجه شک این بشارت بر پایه بی 
قرآن با ترسیم دقیق جزئیات قانون پاداش الهی، انگیزهی مقاومت را مضاعف کرده و یادآور  

 اندک در برابر سود عظیم مقاومت در مسیر حق، ناچیز و قابل تحمل است.   ی شود که هزینه می 
 

 نتیجه 
چالش  با  مواجهه  در  افراد  از  روحیه بسیاری  پیوند  ها،  هیجانی  نوسانات  با  را  مقاومت  ی 

دهند و با افول  زنند؛ بدین معنا که در شرایط روحی مطلوب، آمادگی ایستادگی نشان می می 
اجتناب می  از مواجهه  از آموزه احساسات،  برخاسته  قرآنی،  ورزند. حال آن که مقاومتِ  های 

این مقاله نشان داد که قرآن کریم، برنامه  یافتن در رفتار است.  ای مدون برای  نیازمند عینیت 
تربیتی را تبیین  ای از راهبردهای کند. لذا مجموعه ی مقاومت در جامعه ارائه می تقویت روحیه 

 دهد. های درونی و هم ابعاد رفتاری را پوشش می کند که هم جنبه می 
کند؛  قرآن، مقاومت را نه یک موهبت اولیه، بلکه یک فرآیند تربیتی قابل آموزش معرفی می 

معنوی، اجتماعی و الگوهای سرآمد، به بلوغ  های  ها، ادغام شاخص روشی که با اصلاح نگرش 
آموزه می  این  تمرین رسد.  بر  تأکید  با  قرآنی  روال های  ایجاد  تدریجی،  و  های های  پایدار 

نماید. در صورتی  ی مقاومت را تقویت می ها، روحیه ریزی مدبرانه برای رویارویی با سختی برنامه 
تربیتی روزمره و گفتگوهای آموزشی مورد توجه قرار گیرند، فرد  های  که این راهبردها در برنامه 

 ی مقاومت پایدار رهنمون خواهد شد. یا جامعه به تدریج به سمت کسب و حفظ روحیه 
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