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Abstract: 
Wars, in addition to their political and military consequences, 

leave profound effects on the social and familial structures of 
societies. In such circumstances, women, as the most significant 
educational agents within the family, play a decisive role in 
managing psychological and social crises. The aim of this study is to 
explain the familial consequences of women's educational actions 
during wartime. The research employs a descriptive-analytical 
method and utilizes library resources. 

The findings indicate that women's educational actions during 
wartime have had significant consequences at the family level, the 
most important of which include strengthening family cohesion, 
reducing psychological harm caused by war crises, establishing 
emotional support networks within the family, and reproducing 
moral and cultural values in the family environment. Furthermore, 
through emotional management of the family and raising children 
under crisis conditions, women have played a crucial role in 
maintaining family stability and transmitting the culture of resistance 
to subsequent generations. 

The conclusion of the study shows that during wartime, the family 
acts as the most important context for the reproduction of the cultural 
and psychological capital of society, and women's educational 
actions have played a central role in this process. 

Keywords: consequence, upbringing action, women, family, 
war, emotional support. 
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 دستاوردهای کنش تربیتی زنان در خانواده در دوران جنگ
 

 زینب رئیسی 
 مدرسه علمیه تخصصی رکن الهدی کرمان.  4ی سطح طلبه

 
 چکیده

افزون  جنگ و ها  اجتماعی  ساختارهای  بر  آثار عمیقی  نظامی،  و  سیاسی  پیامدهای  بر 
می جای  بر  جوامع  بهخانوادگی  زنان  شرایطی،  چنین  در  مهمگذارند.  عاملان  عنوان  ترین 

تعیین نقش  خانواده،  در  بحرانکنندهتربیتی  مدیریت  در  ایفا  ای  اجتماعی  و  روانی  های 
های تربیتی زنان در دوران جنگ  کنند. هدف پژوهش حاضر، تبیین آثار خانوادگی کنشمی

ای انجام شده  تحلیلی و با استفاده از منابع کتابخانه  -است. این پژوهش با روش توصیفی
های تربیتی زنان در دوران جنگ دستاوردهای مهمی در  دهد کنشها نشان میاست. یافته

مهم که  داشته  خانواده  آنسطح  تقویت  ترین  آسیبها  کاهش  خانوادگی،  های  همبستگی 
شبکه ایجاد  جنگ،  بحران  از  ناشی  بازتولید  روانی  و  خانواده  در  عاطفی  حمایت  های 

های اخلاقی و فرهنگی در محیط خانوادگی است. همچنین زنان با مدیریت عاطفی  ارزش
خانواده و تربیت فرزندان در شرایط بحران، نقش مهمی در حفظ پایداری خانواده و انتقال  

دهد خانواده در  ی پژوهش نشان میاند. نتیجههای بعد ایفا کردهفرهنگ مقاومت به نسل
مهم جنگ،  سرمایهدوران  بازتولید  بستر  و  ترین  بوده  عمل  جامعه  روانی  و  فرهنگی  ی 

 های تربیتی زنان در این فرآیند نقش محوری داشته است. کنش
 دستاورد، کنش تربیتی، زنان، خانواده، جنگ، حمایت عاطفی.   :واژگان کلیدی

https://roknolhoda-kerman.whc.ir/
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 مقاله علمی تخصصی

 مقدمه 
ای بر های اجتماعی و تاریخی است که تأثیرات گستردهترین پدیدهجنگ یکی از مهم

گذارد. در این میان، خانواده از  ساختارهای فرهنگی، روانی و اجتماعی جوامع بر جای می
از شرایط جنگی می را  تأثیر  پذیرد. خانواده در شرایط بحرانی  نهادهایی است که بیشترین 

تواند  شود که میای از فشارهای روانی، اقتصادی و اجتماعی مواجه میجنگ، با مجموعه
ترین عاملان تربیتی در خانواده  ثبات و انسجام آن را تهدید کند. در چنین وضعیتی، زنان مهم

 کنند. ای در مدیریت بحران و حفظ پایداری خانواده ایفا میکنندهبوده و نقش تعیین
کنش جنگ،  دوران  فعالیتدر  به  محدود  صرفاً  زنان  نقشهای  یا  پشتیبانی  های های 

در حوزه آنان  نقش  از  مهمی  بخش  بلکه  نیست،  بیرونی  و  اجتماعی  خانوادگی  تربیت  ی 
می شکل  خانواده  عاطفی  کنشمدیریت  این  از  گیرد.  روانی  حمایت  شامل  تربیتی  های 

انتقال ارزش امید و معنا در شرایط بحران و  اعضای خانواده،  ایجاد  های فرهنگی و دینی، 
کنده از فشارهای اجتماعی است.   تربیت فرزندان در محیطی آ

نشان می بحرانمطالعات حوزه خانواده  شرایط  در  که  به  دهد  اجتماعی، خانواده  های 
شود و نقش اساسی در  ترین پناهگاه عاطفی و اجتماعی برای اعضای خود تبدیل میمهم

های  سبب ویژگیکند. در این میان، زنان بهتأمین امنیت روانی و حمایت عاطفی افراد ایفا می
عاطفی و لطافت روحی، نقش محوری در ایجاد روابط عاطفی میان اعضای خانواده و حفظ  

های اولیه زندگی کودک، زمینه  ای که حضور مادر در سالگونهتعادل روانی آن دارند؛ به
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 دستاوردهای کنش تربیتی زنان در خانواده در دوران جنگ

میشکل فراهم  را  سالم  شخصیت  رشد  و  امنیت  احساس  برخی گیری  بروز  از  و  کند 
میناهنجاری روانی جلوگیری  آموزه(.  528، ص1، جنژادفرهادی )نماید  های  در  های  همچنین 

کید  بخش خانواده و بهاسلامی نیز بر نقش آرامش ویژه همسران در تأمین آرامش روانی تأ
آرامش عاطفی در میان   ایجاد سکون و  زندگی مشترک،  از کارکردهای مهم  شده و یکی 

های جوامع مدرن ناشی از فقر  همسران دانسته شده است. افزون بر این، بسیاری از آسیب
کید شده است که محیط خانواده با صفا،  عاطفی در خانواده دانسته شده و بر این نکته تأ

ساز سلامت روانی غذای عاطفی« انسان و زمینهترین منبع تأمین »صمیمیت و محبت، مهم
 (. 40، ص1، ج 1391 ،عیوضی  و رئیسی وانانی)اعضای آن است 

مهم خانواده  دیگر،  سوی  ارزشاز  انتقال  بستر  به  ترین  فرهنگی  عناصر  و  هنجارها  ها، 
آید. بر اساس نظریه سرمایه فرهنگی، خانواده از طریق انتقال دانش،  های بعد به شمار مینسل

تعییننگرش نقش  فرهنگی  الگوهای  و  شکلکنندهها  در  و ای  فرهنگی  هویت  گیری 
دارد   فرزندان  تجربه(.  94ص  ،1ج  ،1393  ،خانزاده )اجتماعی  نخستین  نیز  های  کودک 

ها، هنجارها و باورهای  آورد و ارزشپذیری خود را در محیط خانواده به دست میفرهنگ
در   (.40، ص1ج،  1391  ،عیوضی  و   رئیسی وانانی)شود  اجتماعی ابتدا در همین نهاد به او منتقل می

دهد که زنان در کنار  های مرتبط با زنان و دفاع مقدس نیز نشان میهمین چارچوب، پژوهش 
نقش روحیه  ایفای  تقویت  و  فرزندان  تربیت  خانواده،  عاطفی  مدیریت  در  اجتماعی،  های 

ای که با تربیت فرزندان  گونهاند؛ بهمقاومت و ایثار در اعضای خانواده نقش مؤثری ایفا کرده
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 مقاله علمی تخصصی

های دفاعی را فراهم مقاوم و حمایت روحی از همسران، زمینه حضور فعال آنان در عرصه
دهد که مادران در  همچنین مطالعات حوزه خانواده نشان می  (.246، ص1)هاشمیان، جساختند  

شرایط بحران با ایجاد فضایی سرشار از محبت، صمیمیت و امنیت، نقش مهمی در حفظ  
آسیب کاهش  و  خانواده  عاطفی  میتعادل  ایفا  اعضا  روانی  ج 1402،  هریمط )کنند  های   ،1  ،

 (.86ص
های اجتماعی  های موجود بیشتر بر نقشبا وجود اهمیت این موضوع، بسیاری از پژوهش 

های زنان  و کمتر به دستاوردهای تربیتی کنش  یا سیاسی زنان در دوران جنگ تمرکز داشته
پرداخته خانواده  سطح  میدر  آثار  این  بررسی  که  حالی  در  عمیقاند.  درک  به  از تواند  تر 

 سازوکارهای پایداری خانواده در شرایط بحران کمک کند. 
ی اصلی این پژوهش بررسی دستاوردهای تربیتی زنان در خانواده در بر این اساس، مسئله

توصیفی روش  پژوهش  روش  است.  جنگ  منابع  -دوران  از  استفاده  با  و  است  تحلیلی 
های تربیتی زنان در دوران جنگ را تحلیل و  کند آثار خانوادگی کنشای تلاش میکتابخانه

 تبیین کند. 
 
 . کنش تربیتی 1

می اطلاق  معناداری  و  گاهانه  آ رفتارهای  مجموعه  به  تربیتی  هدف  کنش  با  که  شود 
انجام میها، نگرشدهی به ارزششکل این کنشها و رفتارهای اعضای خانواده  ها  گیرد. 
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 دستاوردهای کنش تربیتی زنان در خانواده در دوران جنگ

روزمره تعاملات  قالب  در  ارزشی خانوادگی شکل میمعمولًا  آموزش  شامل  و  ها، گیرند 
 حمایت عاطفی و هدایت رفتاری فرزندان هستند. 

ای کنند؛ زیرا خانواده با مجموعهها اهمیت بیشتری پیدا میدر شرایط جنگی، این کنش
شود. در چنین شرایطی، زنان با مدیریت عاطفی  از فشارهای روانی و اجتماعی مواجه می

 کنند. خانواده و ایجاد فضای حمایتی، نقش مهمی در حفظ تعادل روانی خانواده ایفا می
 
 های تربیتی زنان در دوران جنگ . دستاوردهای خانوادگی کنش2

به بحرانجنگ  شدیدترین  از  یکی  و  عنوان  فردی  زندگی  ساختارهای  اجتماعی،  های 
تأثیر قرار می دهد. در چنین شرایطی خانواده به مهمترین نهاد حمایت  خانوادگی را تحت 

شود و نقش زنان در حفظ تعادل عاطفی و تربیتی خانواده اهمیت  روانی و اجتماعی تبدیل می
می کنشمضاعفی  با  زنان  نهیابد.  خود،  تربیتی  بحرانهای  مدیریت  به  و تنها  روانی  های 

ها و تقویت همبستگی  ی انتقال ارزشکنند، بلکه زمینهاجتماعی در درون خانواده کمک می
 سازند.  خانوادگی را نیز فراهم می

تجربه بهبررسی  جنگ،  درگیر  جوامع  میی  نشان  ایران  تحمیلی  جنگ  که  ویژه  دهد 
توان در  های تربیتی زنان نتایج مهمی در سطح خانواده داشته است. این پیامدها را میکنش

دسته روانیدو  دستاوردهای  کلی  ارزشی    -ی  ـ  فرهنگی  دستاوردهای  و  خانواده  عاطفی 
 بندی کرد. خانواده طبقه
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 مقاله علمی تخصصی

 تقویت همبستگی و همدلی بین اعضا .  1. 2
ی خانواده در دوران جنگ، تقویت  یکی از مهمترین دستاوردهای تربیتی زنان در حوزه

انسجام و همبستگی درون خانواده است. انسجام خانوادگی به میزان پیوند عاطفی، همکاری 
شاخص مهمترین  از  و  دارد  اشاره  اعضا  میان  همدلی  محسوب  و  خانواده  سلامت  های 

افزایش می اقتصادی و اجتماعی  ناامنی، اضطراب و فشارهای  شود. در شرایط جنگی که 
یابد، خانواده بیش از هر زمان دیگری به محیطی برای حمایت عاطفی و پایداری روانی  می

 شود. تبدیل می
کنند. آنان با  در چنین فضایی زنان نقش اساسی در حفظ تعادل عاطفی خانواده ایفا می

های احتمالی میان  مدیریت عاطفی روابط خانوادگی، ایجاد فضای همدلی و کاهش تعارض
کنند. مادران با تقویت روابط عاطفی  اعضای خانواده، به حفظ انسجام خانواده کمک می

نقش   خانواده،  اعضای  میان  در  همدلی  و  مسئولیت  ایجاد حس  همچنین  و  فرزندان  میان 
 مهمی در تقویت همبستگی خانواده دارند. 

پذیرش مسئولیتدر تجربه با  زنان  نیز  ایران  ادارهی جنگ تحمیلی  ی  های گسترده در 
خانه و تربیت فرزندان توانستند ثبات خانواده را حفظ کنند. بسیاری از همسران رزمندگان با  
صبر و استقامت، شرایط دشوار غیبت طولانی همسران خود را تحمل کرده و با ایجاد فضای  
عاطفی پایدار در خانواده از فروپاشی آن جلوگیری کردند. در منابع مربوط به دفاع مقدس  

ای  به  اشارهنیز  نقش  چنانن  است؛  شده  بسیاری  »عرصههای  کتاب  در  حضور  که  های 
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 دستاوردهای کنش تربیتی زنان در خانواده در دوران جنگ

به رزمندگان  مادران  و  همسران  صبر  و  ایثار  از  زن«  حفظ  اجتماعی  در  مهم  عاملی  عنوان 
 (.۱۹۵، ص۱، ج1398ای، )خامنهپایداری خانواده یاد شده است 

ویژه مادر، در  از منظر نظریه ساختاری خانواده، پژوهشگران بر اهمیت نقش والدین، به
کید دارند. مینوچین سلامت خانواده را در گرو قرار گرفتن   حفظ انسجام و تعادل خانواده تأ

داند و وجود روابط  های مکمل زن و شوهر میهر عضو در جایگاه مناسب و انجام نقش
پایداری ساختار عاطفی، حمایت والدین و سلسله اصلی  از عوامل  را  مراتب روشن قدرت 

 .(۳۵، ص۱، ج1364، )مظلومیکند خانواده معرفی می
 
 . کاهش فشار روانی ناشی از جنگ 2. ۲

پیامدهای روانی گسترده با  ناامنی، جنگ معمولًا  از جمله اضطراب،  ای همراه است؛ 
ویژه فرزندان  تواند سلامت روانی اعضای خانواده، بهترس و فشارهای روانی. این فشارها می

را به شدت تحت تأثیر قرار دهد. در چنین شرایطی خانواده به مهمترین منبع حمایت روانی  
 کنند. شود و زنان نقش محوری در ایجاد این حمایت ایفا میبرای افراد تبدیل می

کنند تا فشارهای  مادران با ایجاد فضای عاطفی امن در محیط خانه، به فرزندان کمک می
روانی ناشی از شرایط جنگی را بهتر تحمل کنند. آنان با تقویت امید، صبر و استقامت در  

های ناشی از جنگ کمک فرزندان و سایر اعضای خانواده به کاهش اضطراب و نگرانی 
کنند. علاوه بر این، زنان با مدیریت هیجانات منفی، به تثبیت تعادل روانی خانواده کمک  می
 کنند. می
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در منابع اسلامی نیز به اهمیت آرامش خانوادگی در شرایط بحران اشاره شده است. قرآن  
در شرایط  (.  ۲۴۱، ص۳، ج1383)قرائتی،  کند  کریم خانواده را محل سکون و آرامش معرفی می

جنگی، ایجاد چنین آرامشی نقش مهمی در حفظ سلامت روانی خانواده دارد. همچنین در 
روحیه تقویت  با  زنان  که  است  آمده  مقدس  دفاع  به  مربوط  در  منابع  استقامت  و  امید  ی 

جربندی،  )سیدی  کردندهای آنان کمک میخانواده، به حمایت روانی از رزمندگان و خانواده
 (. ۲۶۳، ص۱، ج1390

 
 ی حمایت عاطفی در خانواده ایجاد شبکه .3. 2

های  گیری شبکههای تربیتی زنان در دوران جنگ، شکلازدیگر دستاوردهای مهم کنش
ی حمایت عاطفی به مجموعه روابط حمایتی میان  حمایت عاطفی در خانواده است. شبکه

تقویت   و  روانی  فشارهای  کاهش  به  بحران  شرایط  در  که  دارد  اشاره  خانواده  اعضای 
 کند. همبستگی اجتماعی کمک می

ای  گیری چنین شبکهی شکلزنان با تقویت روابط عاطفی میان اعضای خانواده، زمینه
کنند. آنان از طریق ایجاد فضای گفتگو، همدلی و مشارکت در امور خانواده،  را فراهم می

کنند. این روابط حمایتی به اعضای خانواده کمک  روابط میان اعضای خانواده را تقویت می
 پناهی نداشته باشند. های ناشی از جنگ احساس تنهایی و بیکند تا در مواجهه با بحرانمی

ی حمایتی داشتند.  در دوران جنگ، بسیاری از مادران نقش مهمی در ایجاد این شبکه
روحیه ایجاد  و  اعضای خانواده  میان  عاطفی  ارتباط  با حفظ  همیاری،  آنان  و  ی همکاری 



 

 

79 

ره 
ما

 ش
ش

پی
1

ند
سف

/ ا
14

04
 

 دستاوردهای کنش تربیتی زنان در خانواده در دوران جنگ

چنین   کردند.  تبدیل  اجتماعی  فشارهای  برابر  در  مقاوم  و  منسجم  واحدی  به  را  خانواده 
نهشبکه آسیبای  کاهش  به  میتنها  کمک  روانی  زمینههای  بلکه  شکلکرد،  گیری  ی 

 ساخت. ی اجتماعی در سطح خانواده را نیز فراهم میسرمایه
 
 های فرهنگی و معنوی پرورش ارزش.  4. 2

تربیتی زنان در دوران جنگ، پرورش ارزش از دیگر دستاوردهای مهم کنش های های 
ارزش آنان  است.  خانواده  در  معنوی  و  اخلاقی  مقاومت،  فرهنگی،  ایثار،  مانند  هایی 

های  گری تجربههای بعد که از طریق روایتپذیری اجتماعی و فداکاری را به نسلمسئولیت
 کنند. جنگ، منتقل می

ی جنگ تحمیلی ایران، مادران نقش مهمی در تربیت نسلی مقاوم و ایثارگر  در تجربه
های جهاد و دفاع از کشور را در محیط خانواده و تحت  داشتند. بسیاری از رزمندگان، ارزش

تأثیر تربیت مادران خود آموخته بودند. در این زمینه، رهبر انقلاب اسلامی نیز بر نقش زنان  
کید کردهدر تقویت روحیه و معتقدند که اگر زنان فرهنگ ایثار و    ی مقاومت در جامعه تأ

نمی ترویج  خانواده  در  را  انگیزهمقاومت  جبههکردند،  در  مردان  حضور  صورت  ی  به  ها 
 (. ۷۵، ص۱، ج1386)منصورنژاد، محمد، گرفت گسترده شکل نمی

علاوه بر این، مادران شهدا با صبر و استقامت خود، الگویی از ایمان و پایداری را برای 
های بعد به نمایش گذاشتند. در منابع مربوط به دفاع مقدس آمده است که استقامت  نسل
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،  1398ای،  )خامنهی مقاومت در جامعه داشته است  مادران شهدا نقش مهمی در استمرار روحیه
 (. ۲۰۷، ص۱ج

 
 نتیجه
های تربیتی زنان در دوران جنگ نقش مهمی در حفظ پایداری خانواده و کاهش  کنش

ایجاد  پیامدهای منفی بحران با مدیریت عاطفی خانواده،  زنان  اجتماعی داشته است.  های 
ارزش انتقال  و  حمایتی  انسجام  فضای  حفظ  در  مؤثری  نقش  توانستند  فرهنگی،  های 

 های روانی ناشی از جنگ ایفا کنند. خانوادگی و کاهش آسیب
یافته میهمچنین  نشان  بازتولید  ها  بستر  مهمترین  به  دوران جنگ  در  خانواده  که  دهد 

عنوان محور تربیتی خانواده نقش کلیدی  های فرهنگی و اجتماعی تبدیل شده و زنان بهارزش
تنها به حفظ ثبات  های تربیتی زنان نهتوان گفت کنشاند. از این رو میدر این فرآیند داشته

خانواده در شرایط بحران کمک کرده، بلکه در تداوم فرهنگی و اجتماعی جامعه نیز نقش  
 مهمی ایفا کرده است. 

ی الگوهای  تواند به توسعهبر این اساس، توجه به نقش تربیتی زنان در شرایط بحران می
 های اجتماعی کمک کند. آوری خانواده در مواجهه با بحرانمؤثر برای تقویت تاب
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